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Barn og unges trivsel

Denne gang omhandler vores fagblad begrn og unge i mistrivsel, og hvordan
psykomotoriske terapeuter arbejder med malgruppen for at eendre mistrivsel
til trivsel.

Det er et emne, der har fyldt meget i bade medier, i politiske dagsordener
og i mange menneskers hverdag igennem lang tid. P4 Folkemgdet i ar fik det
med rette lov til at fylde i mange debatter — i mange telte!

Mange andre faggrupper raber ligesom os vagt i geveer!

Der er ikke én arsag og heller ikke én lgsning. Jeg kalder pa tveerfagligt
samarbejde!

Vi afholdt selv en debat i PFA’s telt med fokus pa muligheder og lgsninger
pa at eendre mistrivsel til trivsel ved i hgjere grad at indtaenke psykomotorisk
terapi i nye og eksisterende behandlingstilbud.

Som foreeldre har vi det sjeldent bedre end det af vores born, der har det
skidt. Vi oplever derfor, hvis bern er i mistrivsel, stressede, har angst, gor
skade pé sig selv etc., sa har foraeldrene ofte ilige s hgj grad brug for hjeelp
og stotte til et nervesystem, der er sé overbelastet og alert, at det ikke laengere
kan regulere sig selv. Det bliver en ond cirkel, for det er virkelig sveert at veere
dine barns anker, nar du ikke selv kan bunde!

Jeg holder stadig fast i, at mange born, der er i mistrivsel, ikke hgrer til i
psykiatrien eller pa en venteliste til en diagnose. Desveerre har der veeret en
tradition for, at det forudsaetter en diagnose, for at man kan fa hjselp. Det ma
stoppe! Og heldigvis er der med kommunernes lettilgaengelige tilbud for bern
og unge i mistrivsel udsigt til, at hjeelpen kan saettes i gang uden en diagnose.

For vi skal mgde individet — hele mennesket i den aktuelle livssituation
og med den levede livshistorie og ikke reducere mennesket til en diagnose.

Til slut vil jeg sende en hilsen til alle jer medlemmer med gnsket om, at I
kommer til vores generalforsamling lgrdag den 26. oktober i Odense.

Det er her, vi har mulighed for at mgdes in real life og udgve vores
demokratiske ret, nar vi skal drgfte og stemme om alt fra fagets retning
til vedtaegtseendringer, og hvem der skal veere den politiske ledelse i tiden
efter den 26. oktober.

Der er valg til bade ordinaert medlem af hovedbestyrelsen sével som til
formandsposten.

Jeg selv stiller op igen og haber pa at kunne bruge de neeste fire ar pa at
fremme anerkendelsen af vores fag i det etablerede sundhedsveesen, sa vi
ser flere stillingsopslag i egen fagtitel, og derved at flere bliver ansat i egen
fagtitel, og at selvstaendige med etableret praksis far bedre muligheder for at
udgve deres erhverv til gavn for borgere og patienter i ALLE samfundets lag.

Har du spergsmal til, hvad det indebaerer at veere medlem af hoved-
bestyrelsen, sa tov ikke med at skrive til mig eller til DAP’s sekretariats-
leder, Line.

Anne Marie Horn,
september 2024
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Vi ser pa om politikernes Betydningen af bevaegelse Stor guide til dig der vil
plan for bedre psykiatri er for indleering og trivsel, og veere selvstaendig.
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der arbejder med bgrns
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Ny journalist
pa fagbladet

Jon Kirketerp Jorgensen er blevet deltidsansat pa sekretariatet
til at skrive artikler til Fagbladet Psykomotorik og samtidig bidra-
ge til DAP’s gvrige kommunikation. Han er uddannet journalist og
har en kandidatgrad i kommunikation. Han har tidligere arbejdet
for Nyhedsmagasinet Danske Kommuner og Dagbladet B.T. Ved
siden af deltidsstillingen hos DAP er Jon selvstaendig konsulent,
hvor han lgser opgaver inden for kommunikation og journalistik
for fagblade og organisationer. Vi glaeder os til samarbejdet.
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TILMELD DIG
GENERALFORSAMLINGEN
DEN 26. OKTOBER
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Der har veeret godt gang i nyansaettelserne
iforaret og sommeren, hvor vi kan se, at flere
er blevet ansat med titlen psykomotorisk te-
rapeut. S udviklingen gar den rigtige vej,
og det kan vi jo kun glaede os over!

Det eriseer i kommunernes peedagogiske
omrade, at PM T er bliver ansat, og specielt
ihovedstadsomréadet er der fart pa, hvor vi
har oplevet, at medlemmer bliver tilbudt
flere stillinger pd samme tid.

Vived ogsa godt, at det gar lidt mere treegt
andre steder i landet, men vi ser ogsa posi-
tive tegn uden for hovedstaden. I Trekant-
omradet og pa Sydfyn er der for eksempel
som noget nyt ansat PM T er.
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Seminar for tillidsreprasentanter

For forste gang nogensinde atholder DAP et TR-seminar. P4 seminaret kan tillidsrepreesentanter og deres suppleanter
blive klogere pad TR-arbejdet og blive kleedt pa til at varetage dine interesser pa arbejdspladsen. Indtil videre har vi DAP-
tillidsrepraesentanter pd PMT-uddannelserne pa VIA University College i Randers og KP i Hillerad, pa institutioner i
Midtjylland og arbejdspladser i Hovedstadsomradet. TR-seminaret foregar den 20.-21. september i Vingstedcentret i Vejle.
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PAVEJ I
UDLANDS-
PRAKTIK?

SA S0G DAP'S
REJSELEGAT!

Er du studerende og pa vej til et praktikophold i
udlandet, s& kan du som medlem af DAP sgge et
mindre rejselegat. Legatet er et nyt tiltag, og de to
forste DAP’er har allerede faet bevilliget stotte fra
DAP til deres udlandspraktik.

Begge er pa vej til Ghana, hvor de skal prove deres
psykomotoriske feerdigheder af og suge ny viden og
erfaring til sig.

“Jeg er virkelig nysgerrig pa, hvordan jeg kan give
psykomotorik et udtryk i Ghana, og hvordan jeg kan
bruge det psykomotoriske pa en ny, unik made for
mig. Desuden bliver det en keempestor personlig op-
levelse at komme til Ghana og opleve vestafrikanske
kultur helt teet pa, magde nye mennesker og arbejde
pa tveers af professioner, kulturer og verdenssyn,”
forteeller Dagmar Balle, som er den ene af de to rej-
selegatmodtagere til Fagbladet Psykomotorik.

Hyvis du vil sgge rejselegatet, s send en mail dap@
dap.dk, hvor du skriver "rejselegat” i emnefeltet. Sa
sender vi en formular retur, som du kan udfylde.
Ansggningerne behandles lgbende.

P4 den kommende generalforsamling stil-
ler den nuveerende hovedbestyrelse for-
slag om forbedrede vilkar for det politiske
arbejde. Det indebaerer blandt andet, at
medlemmer af hovedbestyrelsen kan fri-
kabes til mgdeaktivitet, og at frikgbet for
foreningens forperson gges, sa det i hajere
grad matcher det ngdvendige tidsforbrug,
der skal til for at skabe politiske resultater.

Hvis man gnsker at stille op til hoved-
bestyrelsen, kan du skrive til dap@dap.dk,
eller melde sit kandidatur pa generalfor-
samlingen.

TID TIL
LONFORHANDLING

Husk at efteraret er szson for lgnfor-
handling. Hvis du er ansat p& en overens-
komst i det offentlige, sa har du som regel
ret til en arlig lokallgnsforhandling, og det
foregar normalt i september og oktober.

Hvis du har en tillidsrepraesentant pa
din arbejdsplads, sé vil vedkommende sta
for forhandlingen pa dine vegne. Hvis du
arbejder et sted, hvor der ikke er en TR,
s& kan DAP’s sekretariat hjelpe dig med
lgnforhandlingen.
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FLERE UNGE ER

RAMT AF MISTRIVSEL

Selvom de fleste bgrn og unge har det godt, viser

undersagelser, at flere far diagnoser og mistrives

pa grund af et mere presset ungdomsliv

AF KARL JOHNSEN, POLITISK KONSULENT DAP

Boarn og unges mistrivsel har fyldt meget i den offentlige debat i de seneste
mange méaneder. Forskellige undersggelser viser, at der er en stigning i
mistrivsel blandt bgrn og unge. Mange kender da ogsa til bgrn og unge,
der mistrives, fra venner og bekendte eller helt teet pa i egen familie.

Psykisk mistrivsel er egentlig en helt normal tilstand og er ofte en
forbigaende og naturlig reaktion pa livsomstaendigheder. Men gentagen
eller langvarig psykisk mistrivsel kan i nogle tilfaelde veere udtryk for
sterre problemer eller en begyndende psykisk lidelse.

De fleste bgrn og unge i Danmark lever et godt og trygt liv, men der er
ogsa en rackke steder, hvor ungdomslivet for nogle er blevet mere udfordret.
Covid-pandemien har sat sine spor bade fagligt og socialt. Mange bgrn
og unge far for lidt sgvn, flere foler sig ensomme, unges druk er steget,
og glaeden ved at ga i skole er faldet. Det viser en undersggelse fra VIVE
(Born og unge i Danmark 2022).

Allerede for skolealderen

Det viser sig allerede ret tidligt. Hver anden psedagog i daginstitutionerne
oplever, at der er flere bgrn end tidligere, der ikke trives. Nar bgrnene
nar skolealderen, er stigningen endnu tydeligere. To ud af tre peedagoger
i skolen oplever en stigning i antallet af bern pa deres skole, som ikke
trives, kan man leese i BUPL'’s vilkarsundersggelse, 2022.

Den psykiske trivsel falder op gennem skolealderen og seaerligt for
piger. I 8. klasse er det hver tredje pige og hver ottende dreng, der har
lav livstilfredshed.

En rapport fra Vidensrad for Forebyggelse fra 2020 viser desuden, at der
eride seneste 20-30 ar er blevet flere 10-24-arige, der bliver diagnosticeret
med psykisk sygdom som fx angst, depression, spiseforstyrrelse, ADHD
eller autisme.

Flere diagnoser betyder ikke flere syge

Flere diagnoser behgver imidlertid ikke at betyde, at flere er syge, men
kan ogsa skyldes, at det ofte kraever en diagnose, for at man kan fa hjeelp,
at mere opmaerksomhed pd omradet ogsa betyder, at flere opsgger leege
med deres symptomer, eller at kulturelle seendringer over tid gor, at
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det er mindre stigmatiserende at fa en psykisk
diagnose, end det tidligere har veeret.

Men rapporten viser ogsa, at der er en
stigende forekomst af psykiske symptomer
som eksempelvis ensomhed samt et stigende
forbrug af smertestillende medicin blandt bern
og unge. Desuden oplever faerre unge at have hgj
livstilfredshed.

Konsekvenser gennem hele livet

En vedvarende mistrivsel kan indlysende veere
ekstremt belastende for det enkelte barn eller
unge. Born og unge, der oplever langvarig psykisk
mistrivsel, har en svaerere start pa livet. Det kan
blandt andet resultere i darligere selvtillid, det
kan fare til social isolation og gge risikoen for en
raekke folger. Det kan veere alt fra selvskade til,
at man senere ender i et misbrug. De har desuden
gget risiko for ikke at begynde en uddannelse og
for at stoppe undervejs i deres studie og fa en
ringere tilknytning til arbejdsmarkedet.

Rammer ikke kun bgrnene
Men bgrns mistrivsel har ogsé store negative
konsekvenser for bgrnenes familie. En under-
sogelse fra Psykiatrifonden viser, at 84 procent
af foraeldre til born med psykiatriske diagnoser
forteeller, at barnets situation har haft negative
konsekvenser for deres liv i form af for eksempel
brud, skilsmisse, problemer med arbejde og
gkonomi. Knap halvdelen af forseldrene er sa
pavirket psykisk af situationen, af de har faet
for eksempel en belastningsreaktion.

Knap hver fjerde af foraeldrene har veeret
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LAS MERE:

Bgrn og unge i Danmark

- Velferd og trivsel 2022, VIVE:
wwuw.vive.dk/media/
pure/0xgg53xk/14872861

10 fakta om mistrivsel

blandt bern og unge, BUPL:
bupl.dk/politik-og-presse/
maerkesager/10-fakta-om-
mistrivsel-blandt-boern-og-unge

Mental sundhed og sygdom hos
bgrn og unge i alderen 10-24 dr,
Vidensrdd for forebyggelse:
vidensraad.dk/rapport/mental-
sundhed-og-sygdom-hos-boern-
og-unge-i-alderen-10-24-aar-
forekomst-uduikling-og

Foreeldreundersggelse,
PsyRiatrifonden:
psykiatrifonden.dk/
files/media/document/
Foraeldreundersoegelse.pdf

Rammerne for ungdomslivet
skaber mistrivsel, Aalborg
Universitet:
kultur.aau.dk/rammerne-
for-ungdomslivet-skaber-
mistrivsel-n44838

sygemeldt som konsekvens af barnets situation eller har mistet
eller skiftet job. Hele 33 procent af foraeldrene oplever, at det har
pavirket dem gkonomisk. Aarhus Kommune vil da ogsé seette mere
skub pa den forebyggende indsats, fordi der er sket en eksplosiv
stigning i udbetalingerne til refusion for tabt arbejdsfortjeneste
pé grund af bgrns mistrivsel.

Hvor kommer det fra?
Der har selvfglgelig altid veere unge, der har veeret mere udsatte pa
grund af deres gkonomiske og sociale vilkar, herunder fattigdom
eller misbrug i hjemmet.

Men en ny og bredere gruppe af unge rammes af mistrivsel pa
tveers af sociale lag. De oplever pres, stress og angst. Samtidig
bliver de, der i forvejen har det sveert, endnu hardere ramt.

Men hvor kommer den ggede mistrivsel fra? Arsagerne til mange
unges mistrivsel skal ikke findes hos de unge selv, men udspringer
af rammerne for ungdomslivet. Det viser rapporten 'Rammerne
for ungdomslivet skaber mistrivsel’ fra Aalborg Universitet.

Udfordrende ungdomsliv

Der er hgjt tempo pa ungdomslivet, for eksempel i form af et gget
tempo i uddannelsessystemet, men ogsa pa andre livsarenaer. Der
er for ensidigt fokus pa preestation. Bade i relation til karakterer i
skolen og ogsa pa sociale medier. Endelig er der en tendens til, at
de unge vender presset indad og sgger at tilpasse deres psyke og
sig selv, nar de mgder problemer.

Tendensen med at vende problemerne indad forsteerkes af, at
meget af tilgangen til behandling ofte er individualiseret. Meget
behandling tager med individuelle forlgb udgangspunkt i den
enkelte unge i stedet for at se pa de rammer, som de unge er i.

Indsats for bgrn og unge

En af prioriteringerne i regeringens 10-arsplan for psykiatrien er
indsatser for bern og unge. I 2024 blev alle kommuner palagt at
etablere et lettilgaengeligt tilbud for bgrn og unge i mistrivsel. 12025
skal tilbuddet vaere fuldt udrullet. Den vaesentligste nyskabelse i
tilbuddet er, at man ikke behgver at fa en diagnose, for man kan
fa adgang til hjeelp. Kritikere peger dog pé, at der er en risiko for,
at det stadig er de mest ressourcestaerke, der far adgang til hjeelp,
at de penge, der er afsat til indsatsen, er utilstraekkelige, og at
der trods de gode intentioner mangler nytaenkning i tilgangen til
psykisk sygdom.

Selvom det ikke er ngdvendigt med en diagnose for at seette et
forlgb i gang, skal der for en reekke symptomer tages udgangspunkt
i manualer. Man vil altsé i nogle tilfeelde formentlig se pa en
(formodet) diagnose frem for det enkelte barn.

S&dan som behandlingsforlgbet er skitseret nu, er der desuden
en bekymrende mangel pa forstéelse for sammenhaengen mellem
krop og psykisk lidelse.

Der kan ske meget i implementeringen i kommunerne. Fra DAP’s
side presser vi selvfglgelig pa for, at de psykomotoriske terapeuter
teenkes ind i behandlingen, men ogsa, at der generelt abnes op for
at lave forlgb, der passer til den enkelte patient, snarere end forlgb,
der passer til systemet.

#3/2024 psykomotorik 7
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VIGTIG 06
VELBESOGT
DEBAT PA
FOLKEMODET
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Born og unges mistrivsel var
det helt store emne pa arets
Folkemgde, og DAP stod

bag en af de mest velbesggte
debatter om emnet




AF KARL JOHNSEN, POLITISK KONSULENT DAP

Regeringens psykiatriplan har forpligtet kommunerne til at
lave et lettilgeengeligt tilbud for bgrn og unge i mistrivsel, som
skal startes op i ar og udrulles helti 2025. Det var dette tilbud
om mistrivsel blandt bgrn og unge, der var i centrum for vores
debat pé drets Folkem@ade pd Bornholm.

Panelets deltagere var enige om, at der er mange gode
intentioner i planen, og at det er positivt, at der endelig kommer
politisk fokus pa bgrn og unge i mistrivsel. Debattgrerne sa
0gsa positivt pd, at de forskellige aktorer skal arbejde bedre
sammen, og at bgrn og unge ikke leengere har brug for at sta
feerdigudredet med en diagnose, for de kan fa hjeelp.

Blandt andet forklarede naestformand for Praktiserende
Laegers Organisation Mireille Lacroix, hvordan det nuveeren-
de system med krav om diagnoser er i gang med at gdelaegge
berne- og ungepsykiatrien. “Alle de her bgrn, der skal have en
ADHD-diagnose for at fa hjeelp, blokerer. Og det gor, at virkelig,
virkelig syge born med depressioner og psykoser har sveert ved
at fa hjeelp i det offentlige system. Sa vi bliver ngdt til at komme
veaek fra diagnoserne. Det er en ngdvendighed”.

Men afskaffelsen af diagnosen som adgangsbillet til hjeelp
er ogsa fyldt med farer, advarede Vivi Nor, der sidder i byradet
for SF i Albertslund. Det er diagnoserne, der hidtil har udlgst
ressourcer fra kommunen, men der skal stadig veere en
mekanisme, der saetter hjelpen i gang, og her vil der stadig
veere en risiko for, at det ikke altid er dem, der har mest behov,
der far hjaelpen.

“Der vil jo vaere nogle, der har ressourcerne til at rabe hgjt
og fa opmeerksomheden, og der vil veere andre, der ikke helt har
dem. Og der er jeg rigtig bange for, at vi kan komme til at skabe
en storre ulighed i forhold til at fa hjeelpen og kunne reagere
pa hjzelpen, nar vi forlader det her regime (med diagnose som

forudszetning for hjeelp, red.). Men jeg er villig
til at tage chancen, ikke mindst fordi forebyg-
gelsen forhdbentlig bliver styrket ved det”.

Samtidig er der en risiko i, at forvaltningen
i kommunerne ikke ser pd, hvad der er behov
for, men hvad de kan slippe afsted med at give,
fortalte Vivi Ngr videre. Nar man kommer
gennem screeningen i tilbuddet, sd udlgser det
en hjeelp, som méaske kan veere 10 psykologtimer.
Men det er ikke hensigtsmaessigt kun at have
det samme vaerktgj til alle. Der kan veere brug
for bade flere og faerre timer eller maske en
psykomotorisk terapeut i stedet for en psykolog.

Det var selvfglgelig noget, som forperson
for DAP Anne Marie Horn kunne tilslutte sig.
Hun lagde i debatten igen og igen vaegt pa, at
det er individet, der skal veere i fokus, og ikke en
diagnose eller en manual. Det sagde hun blandt
andet med henvisning til de manualer, som
skal udarbejdes centralt og kan bruges som en
rettesnor for dele af behandlingstilbuddet. Hun
tilfgjede en vigtig pointe omkring relationen til
patienten:

“Det er rigtig meget et spergsméal om tillid
hos terapeuten eller tillid hos laegerne eller til-
lid hos peedagogen eller hos den psykomotoriske
terapeut. For hvis du ikke har den tillid, og der
ikke er tid til at skabe den der relation, sd kom-
mer du ingen vegne”.

Netop det at behandlingen bor tage udgangs-
punktidet enkelte individ, var ogsé en af Elene

#3/2024 psykomotorik 9



TEMA BORN OG UNGES MISTRIVSEL

Nielsens pointer. Hun deltog i panelet, fordi hun
i kraft af egne erfaringer med behandlingstil-
bud har stor viden og erfaring pd omradet, og
hun kritiserede tilbuddet for at putte begrnene
og de unge i kasser. Hun har selv haft stor gavn
af psykomotorisk terapi, netop fordi hendes te-
rapeut s pa hende som menneske forst og ikke
bare pa diagnosen.

“Det, den psykomotoriske terapi kunne gore
for mig, var at kigge pa den arsag, der 14 bag
mine symptomer, og kigge pd symptomerne som
et udtryk for en helt naturlig reaktion pa noget,
der har veeret fuldstaendig unormalt eller una-
turligt. En overlevelsesstrategi. Og jeg gik ikke
derfra med folelsen af at vaere syg eller forkert,
jeg gik derfra med folelsen af at vaere rimelig
sej”, kunne hun fortezlle om sin oplevelse med
psykomotorisk terapi.

Netop fordi der er en tendens til at fokusere
pa individet i behandlingen, er der desverre
ogsd mange born og deres familie, der vender
deres problemer indad og feler, at det er dem,
der er noget galt med.

“Vi skal lgfte noget af det ansvar vaek og sa
samtidig selvfplgelig engagere foreeldre og unge,
men tage udgangspunkt i bern og unges egne
behov og ikke behov for ngdvendigvis at veere i
en kasse”, fortalte direktor i Headspace Trine
Hammershgy, og Elene Nielsen supplerede ved
at understrege, at vi ber kigge bredere rundt,
nar vi forsegger at lgse mistrivselen blandt bern
og unge.

“Viskal ikke ungdigt sygeliggere barnet, men
kigge pa alt det, som er omkring barnet. Hvad
nu hvis mistrivsel ikke handler om det enkelte
barn, men mistrivsel i virkeligheden handler

pa kommunen, eller som har en serligt god
kontakt til deres laege, sé for nogle mé det bare
foregd meget tidligere og veere tilgeengeligt der,
hvor bagrnene og de unge er. For ellers er der en
risiko for, at vi taber dem”.

Snakken fortsatte efter debatten med bade
tilhgrere og panelet, og DAP kommer til at folge
op bade med paneldeltagerne og de mange andre,
vi medte pd Folkemadet.

om alt det, der er omkring barnet?”.

Anne Marie Horn istemte med en anbefaling
til at gore tilbuddet endnu mere lettilgaengeligt,
ved at skolerne far en psykomotorisk terapeut
ansat, sa udfordringer kan opspores og lgses,
inden de udvikler sig.

“Det er jo ikke alle unge, som har foraldre,
der synes, at det er en rigtig god idé at tage hen

Et engageret panel og publikum deltager i debatten
om bgrn og unge i mistrivsel. Paneldeltagerne var

Elene Nielsen (erfaringskonsulent), Anne Marie Horn
(DAP), Trine Hammershay, Vivi Nor (SF, Albertslund),

Mireille Lacroix (Praktiserende Laegers Organisation).

Trine Hammershoy (Headspace)
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TRIVSELSLINJEN

Hvordan har du det?

Arbejdsliv og privatliv er veevet sammen. Nar
noget gar galt i det ene, har det betydning i
det andet. | DAP er vi rigtig gode til at hjelpe
dig med dit arbejdsliv. Men vi kan ikke hjelpe
dig med alt det andet, der ogsad er i livet. Nogle
gange oplever vi 0gsd, at problemer uden for
arbejdslivet pavirker arbejdet sG meget, at det
kan endei for eksempel sygemelding eller fyring.

Derfor har vi etableret Trivselslinjen, hvor du
Ran fa rddgiuning 100 procent anonymt.

Du kan bruge linjen, uanset om det vedrgrer
dit arbejdsliv eller dit privatliv, og du kan
stille spgrgsmal om stress, trivsel, endring af
motions- og Rostuaner, misbrug, sygdom eller
fé gode rdd til at komme igennem en krise.

Radgiuningen i Trivselslinjen varetages af
Falck Healthcare, som har en reekke social- og
sundhedsfaglige radgivere, som sidder klar til
at besvare dine spgrgsmal, og som kan hjcelpe
dig videre.

Der er udelukkende tale om radgivning, og der
tilbydes derfor ikke behandling.

Som medlem af DAP kan du modtage op til
fire samtaler for huer problemstilling. Det vil
sige for eksempel fire samtaler om stress og for
eksempel fire samtaler om motionsuaner osu.

Din henuendelse til Trivselslinjen er som
udgangspunkt anonym, men du vil blive bedt
om at oplyse, at du er medlem af DAP.

Trivselslinjen kan kontaktes pa telefon
70808218

Abningstid:
MANDAG-TORSDAG KLOKKEN 8.00-16.30 06
FREDAG KLOKKEN 8.00-16-00
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Man behﬂver slet ikke
sa mange ord”

~lK




Signe Votborg Dahl harito ar arbejdet som

psykomotorisk terapeut blandt bernehaveborn.

Hver dag oplever hun at veere med til at lofte trivslen

LSITYNYNOrIINYT3 344 NYYIISOA ILLIW Y

I Bornehuset Krogstenshave i Hvidovre
deler 178 born hverdag med de 45 voksne, der
har ansvaret for dem. En af dem er 33-arige
Signe Votborg Dahl, der i lidt mere end to ar
har arbejdet som psykomotorisk terapeut i den
integrerede institution.

“Under studiet var jeg blandt andet meget
interesseret i den forste tid for mor og barn og
barnets udvikling. Derfor gav det god mening
at sgge i den retning”, forteeller hun.

Og man skal da heller ikke snakke leenge med
hende for at opdage, at hun er glad for sit job. At
hun oplever at gare en forskel, fordi hun sammen
med sine kolleger lgfter trivslen hos bernene.

“I mit team har vi nogle bern, der har det
rigtig sveert, som vi har lavet nogle gode tiltag
omkring, og som det gar bedre med. Men det
er altsé ikke noget, jeg bare kan tage seren for,
det er samarbejdet pa tveers af vores forskellige
fagligheder, der fungerer rigtig godt”, siger hun.

Og sa ma det veere pa tide at introducere
blandingen af fagligheder: Signe er ansat som
psykomotorisk terapeut, men hun er ogsa en del
af normeringen i en institution, hvor bgrnene
som udgangspunkt er inden for normalomradet.
Det vil sige, at hun er pd en stue, hvor hun indgar
i den daglige bemanding helt pa linje med sine
paedagogkolleger.

Hun indgar altsé ogsa i alle de faste rutiner
med morgensamling, voksenstyrede aktiviteter,
frokost og eftermiddagens gang, hvor der bade
er plads til fri leg og arrangeret leg.

En forteelling i to spor

Der er to spor i Signes forteelling om sit arbejde.
I det ene spor er hun slet ikke i tvivl om,

hvordan hendes psykomotoriske faglighed

kommer i spil. Det sker hele tiden bade synligt

og usynligt.

Néar hun seetter sig ned pa hug og bare siger
“hov”, ndr Emil har spildt meelk — og giver ham
muligheden for méaske selv at komme i tanke
om at finde noget papir. Det kan veere, nar hun
stryger en stdende kollega op ad ryggen, sé kolle-
gaen far et gjebliks opmaerksomhed pé kroppen.

Eller nar hun griber ind i en konflikt ved at
saette sig ned og sige, “jeg synes godt nok, Carl
ser sur ud lige nu”.

“Det handler specielt om vores kropslige til-
gang. Som psykomotoriske terapeuter ved vi, at
alt ikke altid behgver at blive lgst med hovedet,
men at man kan ga kropsligt til veerks, og at det
kan betyde, at barnene lander mere i sig selv og
bliver mere rolige. Ligesom der med kropslig-
hed kan vere kortere vej til samspil, spirende
relationer og samhgrighed - samt at bgrnene
kan fa en stegrre tro péd egne evner”, siger hun
og fortseetter:

“Nogle gange behgver man jo ikke at bruge
s& mange ord. Jo flere ord man bruger, jo flere
sporgsmél man stiller, jo mere skal de forholde
sig til”.

Grundleggende synes hun altsa, at det lykkes
ret godt pd deres stue - igen, understreger
hun, fordi de er et godt hold. Derfor er det
ogsa pa et helt generelt niveau, hun deler den
neeste observation. For hun oplever, at hun og
kollegerne er meget enige i deres made at gore
tingene pa:

“Paedagoger er helt klart opmeerksomme pa,
at det kropslige er vigtigt. Men det betyder vir-
kelig noget, at vi som psykomotoriske terapeuter
er skolet s& meget i kropslighed. For os ligger
det pa rygraden, og det er bare noget, vi gor —
for eksempel at lave taktile strog og tryk, nar
vi sidder med bgrnene”, siger hun og fortseetter:

“Hvis man ikke er skolet i det, skal man forst
til at gve sig. Det kan maske minde lidt om, at
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man udmerket ved, at det er en god ide at treene, men
det er alligevel ikke altid, man far gjort det. I stedet
falder man nemt tilbage i den made, man méaske plejer
at ggre tingene pa”.

Det andet - og lidt sveerere - spor

Sa kommer vi til det andet spor, hvor tingene er lidt
vanskeligere og knap sé selvfglgelige. For én ting er at
fole sig hjemme i sin faglighed og opleve, at man gor
en positiv forskel.

Noget andet er at tydeliggore det for sine kolleger.
For hvad svarer man egentlig, nar de nysgerrigt sporger
til, hvad man er for én, og hvad man kan? Og hvordan
gor man det tydeligt over for kolleger, som slet ikke
kender faggruppen, hvad man som psykomotorisk
terapeut kan byde ind med?

“Det har vaeret svaert, og det synes jeg faktisk sta-
dig, at det er indimellem. Det har veeret svaert at skulle
tage sin plads pa den méade”, siger hun.

Svarene pa spgrgsmélene ovenfor har Signe da hel-
ler ikke ngdvendigvis. Men hun har fundet en vej til
at acceptere, at det ER ret sveaert - og at det ikke kun
gaelder for hendes faglighed. Det er en seetning fra hen-

des leder, der har hjulpet brikkerne lidt bedre pa plads:
“Jeg gav til min MUS-samtale udtryk for, at det
var sveert for mig at tydeliggore min faglighed. Og sa
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Charlotte Klussmann er leder af Bgrne-
huset Krogstenshaue, og hun var med
til at anseette Signe Votborg Dahl som
psykomotorisk terapeut i2022. Det skete
via et jobopslag, der henvendte sig til
bdde pedagoger og psykomotoriske
terapeuter.

“Helt lavpraktisk handlede det om, at
vi havde sueert ved at fa peedagoger. Vi
haude lest om faggruppen, og deres
faglighed passer rigtig godt med, at vi
Lgbende er blevet mere opmarksomme
pa, huor vigtig motorikken er. Vi var al-
lerede i gang med at uddanne en raekke
pedagoger som motorikvejledere, da vi
s@gte psykomotoriske terapeuter”, for-
teeller hun.

Der var tre psykomotoriske terapeuter,
dersggte—heriblandt Signe. De bleu alle
tre ansat. Den ene er dog siden stoppet, sa
nu er de to. Charlotte Klussmann er mere
end tilfreds med at have deres faglighed
i huset:

“Det fungerer simpelthen sa godt med
kombinationen af faggrupper. Psyko-
motoriske terapeuter ser nogle ting,
som pedagoger ikke ser — for eksem-
pel ndr et barn gar pd teeer. En ting er
desuden at opdage det —noget andet er,
at vi nu kan spille hinanden gode ved,
at en psykomotorisk terapeut kan Lave
nogle guelser med barnet. Det er genialt
med den tue@rfaglighed”, siger Charlotte
Klussmann, der i gurigt ogsd opfordrer
andre psykomotoriske terapeuter til at
s@ge i bgrnehaver og vuggestuer, huis
de overuejer at ga den vej.

Ogsd seluom de ser jobopslag, der ude-
Lukkende henuender sig til pedagoger.

“De skal bare skrive en rigtig god ansgg-
ning og rabe op om, huad de kan tilbyde.
For der er mange, der ikke har fGet dbnet
gjnene for den faggruppe”, siger hun.



sagde hun, at nar man som paedagog laver pee-
dagogisk arbejde, er det ogsa sveert at svare pa,
preecis hvad man gor. Det er jo ogsa noget, man
gor hele tiden, og hvor rigtig meget er usynligt,
ligesom noget er knyttet op pa ens individuelle
personlighed. Det er det samme, jeg oplever, sa
det gav virkelig mening”, siger hun.

Signe er desuden sa heldig, at der kort efter
hendes forste arbejdsdag i bgrnehuset begyndte
en psykomotorisk terapeut pa en anden stue.
Sammen har de blandt andet holdt oplaeg til
personalemgderne for at belyse, hvad de kan, og
hvordan de kan bruges i huset, og de holder et
ménedligt mgde kun de to. Der har de mulighed
for at vende nogle af de ting, det er sveert at fa
tid til i det daglige arbejde.

“Det kan for eksempel veere, at en af os har
en tageenger pa stuen — sé er der tid til at snakke
om, hvad vi kan gare. Vi bruger hinanden rigtig
meget”, siger Signe og tilfgjer:

“Desuden er en del psedagoger og padagog-
medhjealpere i institutionen blevet uddannet
til motorikvejleder, sa der er ogsa mulighed for
sparring med dem i dagligdagen”.

Manuel behandling

Der er ogséa de opgaver, som er meget tydelige i
deres faglighed. Det kan veere, nar peedagogerne
i vuggestuen bruger Signe eller den anden
psykomotoriske terapeut som konsulenter.

“Hvis de for eksempel synes, der er noget med
et barns kravlemgnster, s& kan vi bytte med en
ansativuggestuen inogle timer, sa jeg kommer
ned og observerer barnet. Derefter laver jeg et
gvelsesprogram i samrad med de ansatte om-
kring barnet, og vi holder et mgde med foreel-
drene”, forteeller hun.

Og sa er hun ogsa begyndt at give nogle af
begrnene manuelle behandlinger.

“Vi har for eksempel haft et barn, der vir-
kede last i sine hofter, nar hun lgb og bevaegede
sig. Det forringer hendes trivsel, fordi hun ikke
kan veere med i fanger og ikke kan folge med
de andre. Sa efter en snak med mine kolleger
og ledelsen tog jeg fat i foraeldrene og spurgte,
om jeg matte forsgge at lave nogle manuelle be-
handlinger”, siger hun.

Behandlingerne bliver altid lavet i tiden
efter frokost, hvor alle bgrnene er samlet pa
legepladsen. P4 den méde kan Signes kolleger
daekke ind for hende.

Signe Votborg Dahl

Uddannet psykomotorisk terapeut fra Hillergd i januar
2022.Siden 1. maj samme ar har hun vceret ansat som
psykomotorisk terapeut i Bernehuset Krogstenshauve i
Huidoure, huor hun indgdr i normeringen, men ogsd
laver eksempeluis manuel behandling pd enkelte bgrn.

“Det er noget saerligt for barnet, at han eller hun
far lov til at veere inde sammen med mig. Alt
efter barnet kan det tilrettelaegges som en leg,
gvelser eller ‘massage’. Det ord kender bgrnene
nemlig og er trygge ved det, fordi vi indimellem
laver ‘pizzamassage’ med bgrnene pé stuen. Ud
over behandlingen far foreeldrene ogsa gvelser,
som de kan lave derhjemme”, forteeller Signe.

Det er en ordning, alle er glade for. Og for
Signe er den ekstra vigtig:

“Pé studiet var jeg rigtig glad for at give ma-
nuelle behandlinger, og jeg har savnet det meget.
Derfor er jeg meget glad for, at det er muligt. Det
siger jo noget om, hvor godt mit team er, at de er
med til at gore det muligt”, siger hun.
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Et videnskabeligt

studie vil undersoge,

om der er forskel pa,
hvilke typer bevaegelses-
indsatser der er bedst til
at fremme leering, trivsel
og barns motivation

til at ga i skole
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“Bgrn skal bevare deres kropsbevidsthed og bevaegelsesglaede ved at
kende deres krop og bruge den som kompas”, forteller forsker ved Kg-
benhavns Professionshgjskole Malene Norup Stolpe. Derfor mener hun
0gsa, at det er vigtigt, at der er psykomotoriske terapeuter i skolerne, der
kan arbejde med kroppen for at fremme trivslen blandt bgrn og unge.

PMT’er kan bidrage

“Det tror jeg ogsd, at ‘Active School-projektet’ kan vaere med til at
understgtte”, fortsaetter hun. I det seneste halvandet ar har hun ar-
bejdet pa et stort forskningsprojekt, der undersgger effekterne af to
forskellige beveegelsesindsatser pa blandt andet leering, motivation og
trivsel hos 3. klasses-elever. Selvom projektet ikke er et psykomoto-
rikprojekt, sa er der elementer af det, som man kan arbejde med som
psykomotorisk terapeut for at fremme trivslen.

Bevaegelse i sig selv styrker indleeringen, det har tidligere studier
vist, og leerere og peedagoger kan selvfolgelig bidrage til, at der kommer
mere bevaegelse ind i skolen, men de psykomotoriske terapeuter har en
seaerligt god kombination af kompetencer med deres viden om kroppen,
psykologi, og om, hvordan man kan supervisere og edukere pa alle
alderstrin, mener Malene Norup Stolpe.

“Bernene skal leere, at kroppen kan en masse, og de skal opleve, at
de kan stole pa deres egen krop og vide, at den kan en masse ting —

og derigennem fremme deres kropsbevidsthed og
self-efficacy - gennem bevaegelse”.

Giver bedre kropsbevidsthed bedre trivsel?
Forelobig viser de forste resultater fra en sakaldt
tvaersnitsundersegelse fra studiet, at jo bedre
form bernene er i, des bedre er deres motivation
og trivsel. Hovedstudiet skal vise, om der er forskelle
pa effekterne af de to bevagelsesindsatser pa
leeringsmal i de forskellige fag i skolen, og pa, om
de to forskellige typer af bevaegelse ogsa pavirker
trivsel og motivation forskelligt.

Studiet sammenligner bevaegelsesindsatser
Studiet sammenligner derfor effekterne af to
forskellige beveegelsesindsatser pa lering i mate-
matik og dansk. Hver skoleklasse vil kun arbejde
med en af de to bevaegelsesindsatser, s forskerne
kan sammenligne resultaterne i de forskellige
klasser. Der er 30 skoler fra Bornholm til Esbjerg med
iforsgget, og bevaegelsesindsatserne gennemfores
i 30 minutter fire gange om ugen igennem et
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helt skolear. Det er laerere og pedagoger, der
varetager bevaegelsesindsatserne, og dermed er
der tale om implementeringsforskning, hvor der
implementeres en ny praksis i den eksisterende
ramme.

Fysiologiske forandringer i hjernen

Den ene bevaegelsesindsats - Sjov, Puls og Power
— handler, som navnet antyder, om at fa pulsen
op og lave noget, der er sjovt, i feellesskab, men
adskilt fra den faglige laeringssituation.

“Det kunne veere en leg, der geelder om at hol-
de en ballon i luften. Der er noget samarbejde,
der er noget koordination, og der er noget med
at kigge pa hinanden og sa bevage sig rundt,
for at den her ballon nu ikke falder ned, og sa
selvfglgelig fa pulsen op”.

Denne bevaegelsesindsats bygger pa viden
om, at nar vi far pulsen op, sa sker der nogle
fysiologiske forandringer, der skaber bedre
forbindelser i hjernen, som forbedrer vores
muligheder for indleering.

Laer med kroppen
Den anden indsats — Leering med kroppen
— bygger pa embodied learning-teorier, og
indsatsen handler om at forbedre indleeringen
ved at bruge kroppen aktivt i det, man skal
leere, s& man knytter noget fysisk og noget
kognitivt sammen. Her skal den fysiske aktivitet
i modsatning til Sjov, Puls og Power relatere sa
teet som muligt pa det faglige indhold, forklarer
Malene Norup Stolpe.

“Skal man for eksempel laere om forholdsord
i dansk, kan man i stedet for at snakke om det
saette kroppen 1 spil og for eksempel kravle op
pé et bord, stille sig ved siden af eller g under
et bord. I matematik kan man ga ud og méle af-
stande med sine heender og fadder for eksempel”.

Hvordan pavirkes trivsel?

Undersggelsen skal sammenligne effekterne pa
akademisk preestation i matematik og dansk
mellem de to bevaegelsesindsatser. Man ved
fra tidligere studier, at begge dele vil have en
positiv virkning pé leeringen. Men studiet kigger
0gsa pa bernenes motivation for at gé i skole og
deres trivsel.

Selvom det stadig er alt for tidligt til egentlige
konklusioner i studiet, tyder nogle af de forste
analyser p&, at der en sammenhang mellem
bedre fysisk form og bgrnenes motivation og
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trivsel, nar man ser pa tveers af alle bgrnene ved projektets start, fortael-
ler Malene Norup Stolpe.

“Jo bedre form, jo hgjere motivation og trivsel ser vi ogsa. Men vi kan
endnu ikke sige noget om, hvorvidt der er forskel pa leering, motivation
og trivsel som folge af de to bevaegelsesindsatser. De resultater kender
vi forst, nar projektet afsluttes i 2025”.

Derfor er Malene Norup Stolpe ogsa spaendt pa at se resultaterne, og det
samme gor sig geldende for de elever, der har lavet Sjov, Puls og Power-
gvelserne. Hvis de er kommet i bedre form, har det s& ogsa en effekt pa
deres trivsel og motivation?

“Jeg tror, at hvis bern oplever, at bevaegelse ikke giver mening i for-
hold til det, som de skal leere, har det ikke de effekter, som man gerne
vil have, det skal have”. Det kunne veere, hvis barnet for eksempel bliver
sat til at teelle og labe, og der ikke er nogen kobling mellem det at labe og
det, som barnet teeller.

Forebyggende at styrke kropslighed

Malene Norup Stolpe haber, at studiet kan vaere med til at vise, at der en
god mulighed for at forebygge mistrivsel ved at leere gennem kroppen,
veere med kroppen, og at bgrnene ad den vej kan motiveres til at veere i
skole sammen med deres venner.

“Der er jo — desvaerre — en masse bgrn og unge, som mistrives. Og det
erjo iseer fra 14 ar og opefter, at man ser, at der, iseer hos pigerne, sker en
stigning i mistrivsel. Men det er i indskolingen, der skal skabes den her
kropslighed og bevaegelsesglaede, sa der bliver ved med at veere en lyst til
at vaere 1 gang med sin krop og kende den og forsta, hvad den siger i alle
mulige forskellige kontekster og relationer”.

Resultaterne af studiet er klar 2025-26.

Les mere om bgrn og trivsel
|

BORN 0G UNGES TRIVSEL - ET TVARPROFESSIONELT ANSVAR, RED.
MATHILDE SEDERBERG 0G MALENE NORUP STOLPE

| bogen argumenteres for betydningen af
kropslige ressourcer i forbindelse med triv-

sel. Bogen tager afscet i kroppen som bade BERN OG

biologisk organisme, som udgangspunkt for U N E E S
menneskets ‘veren-i-verden' samt i relation
til samfundsmessige rammer. TR'VSEL

Der er flere kapitler, som tager udgangspunkt
i psykomotorisk praksis. Bagest i bogen er et
kapitel med praktiske guelser.




AF MANJA HARSTED FLAMMILD, KRISTIAN PARK FRAUSING 06 GITTE JAKOBSEN

I forskningsprogrammet ‘Krop og Sind i
Mental Sundhed’ under Forskningscenter for
Rehabilitering ved VIA University College
har vi pabegyndt et projekt, der skal bidrage
til den samfundsmeessige indsats mod unges
stigende mistrivsel gennem en evidensbaseret
psykomotorisk intervention

Kroppen ifokus

Psykisk mistrivsel er et stigende problem
blandt danske unge (Sundhedsstyrelsen,
2022) og kan blandt andet komme til udtryk
gennem angsttilstande. Undersggelser
viser, at seerligt unge studerende har hgje
angstniveauer (Vestergaard et al, 2022).

Mange eksisterende tilbud i det etablerede
sundhedssystem tager udgangspunkt i
overvejende kognitivt og samtalefokuserede
indsatser. Med en anerkendelse af, at angst
og mistrivsel ogsad manifesterer sig kropsligt,
gnsker vi med projektet at undersgge
potentialet i en mere kropsorienteret indsats
som den psykomotoriske tilgang.

Der er endnu ikke megen forskning i
virkningen af psykomotoriske forlgbh, men
andre former for krop-psyke-interventioner,
for eksempel mindfulnessbaserede inter-
ventioner samt enkeltstdende krop-psyke-
teknikker, har vist positive resultater over for
angst (Khoury et al, 2013, Zaccaro et al, 2018).
Der er derfor grund til at tro, at kropsligt
funderet psykomotorisk terapi kan hjslpe
unge med angst.

Projektets faser
I projektet vil vi udvikle, afprgve og evaluere
effekten af et gruppeforlgb for unge mellem
18 og 34 ar, som oplever angstsymptomer.
Udviklingen af interventionen kvalificeres
gennem inddragelse af forskellige interes-
senters ngdvendige og nuancerede per-
spektiver pa rammer og indhold. Vi har atholdt

- Et forskningsprojekt stottet af DAPs forskningspulje

lektorer ved VIA Psykomotorikuddannelsen Manja Harsted
Flammild (th), Kristian Park Frausing (tv) og Gitte Jakobsen
(i midten) er tilknyttet forskningsprogrammet. Manja og Gitte

er psykomotoriske terapeuter og har mangeadrig erfaring med
at made mennesker med angst. Kristian har som cand.psych.

ud over praksiserfaring stor viden pa omrddet. Programleder,
docent og ph.d. Jesper Ovesen Dahlgaard indgar ogsa i projektet.

workshops med erfarne psykomotoriske terapeuter med viden om
malgruppen, har sendt sporgeskemaer ud til studerende om deres
egen brug af psykomotoriske metoder til at hdndtere angstsymptomer
og er i dialog med aftagersteder om rammerne for afvikling af en
sédan intervention.

I lgbet af det kommende ar vil vi afprove og evaluere forlgbet
med 20-25 studerende i Aarhus/Randers-omradet. P4 baggrund af
deltagernes og de ansvarlige psykomotoriske terapeuters erfaringer
optimerer vi interventionen, inden den egentlige effektundersogelse.

Perspektiver

Med projektet haber vi ikke bare at kunne fremme unge menneskers
trivsel gennem gget selvomsorg, lavere angst og storre resiliens hos
deltagerne, men ogsa — under forudssetning af positive resultater — at
bidrage til den psykomotoriske professions fortsatte etablering i det
danske velfeerdssystem og bane vejen for endnu mere psykomotorisk
praksis og forskning i Danmark.

Spoargsmal eller interesse i projektet, kontakt os:

Kristian Park Frausing, KRFH®@via.dk,
eller Manja Harsted Flammild, MAFL@via.dk.
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Hvordan kommer jeg i gang?
Hvordan far jeg klienter?
Hvad med forsikringer,
pension og alt det andet?

4

ARAT?
taendig!

Nar du skal starte egen virksomhed som psyko-
motorisk terapeut, skal du forst gere dig nogle
overvejelser om, hvad din virksomhed skal kunne.

Skal der veere onlinesalg? Kommer du til at seelge
en momspligtig ydelse? Har du ansatte? Vil du
veaere selvstendig pa fuld tid, deltid — eller er det
en hobbyvirksomhed?

Det har nemlig stor betydning for, hvilken virk-
somhedstype du skal oprette, og om din virksomhed
skal momsregistreres eller ej. Spgrgsmalet om,
hvorvidt du skal betale moms eller lgnsum, er lidt
kompliceret, og det kan du derfor laese mere om i
en selvstaendig artikel i bladet.



Hvis du er ledig og gnsker at starte en virksomhed, er der flere
forskellige muligheder i forhold til at drive virksomhed som
hoved- eller bibeskaeftigelse. Derfor bgr du tage kontakt til din
a-kasse, der ogsa kan informere dig om geeldende regler for
supplerende dagpenge. Vi har et teet samarbejde med Ftf-a,
som har kendskab til og indblik i vores fag.

Enkeltmandsvirksomhed - det klassiske setup

Det klassiske setup for en psykomotorisk terapeut er en
enkeltmandsvirksomhed, der tilbyder psykomotorisk terapi,
afspendende behandlinger og méske holdundervisning. Oftest
vil der ikke vaere nogen ansatte, men du far maske behov for at
hyre konsulenter, for eksempel andre selvstaendige, til at udfere
en opgave for dig eller sammen med dig. Det kan for eksempel
veere en, der laver din hjemmeside, eller en, der hjaelper dig i
forbindelse med undervisning.

Som enkeltmandsvirksomhed ejer du alt i virksomheden,
ligesom du ubegrenset haefter for al gaeld. Det betyder, at
det involverer hele din formue bade som virksomhed og
privatperson. Men ofte vil man som enkeltmandsvirksomhed
med for eksempel en klinik ikke have meget store belgb ude
til varelager eller andre investeringer.

Du skal have et CVR-nummer, som du kan fa pa Virk.dk.
Du skal desuden registreres for enten moms eller lgnsum -
eller begge dele.

Du har ikke pligt til at indsende arsrapport til Erhvervs-
styrelsen, men skal sende dit skatteregnskab til Skattestyrelsen.

Honorarmodtager
Hvis du er bibeskaeftiget, kan du veere ‘honorarmodtager’. Her
er du hverken ansat eller har et CVR-nummer.

Skat.dk definerer honorar som “vederlag for personligt
arbejde, der udferes uden for tjenesteforhold, og som heller
ikke stammer fra selvsteendig erhvervsvirksomhed”.

Du kan ogsé veere honorarmodtager og samtidig have et
CVR-nummer. Sa kan du oprette en PMV (personligt ejet
mindre virksomhed) pa Virk.dk. Det kan for eksempel veere
relevant som ferievikar, men er ikke et krav. Heller ikke her
ma du omsaette for mere end 50.000 kroner om aret.

Du kan fa fradrag for dine udgifter i forbindelse med
honorararbejdet. De typiske udgifter vil veere kgrselsom-
kostninger. Udgifterne mé ikke overstige selve honoraret, og
husk, at du skal kunne dokumentere.

Hobbyvirksomhed

En hobbyvirksomhed er for dig, som gnsker at lave en
mindre virksomhed ud af din personlige hobby. Det kan for
eksempel veere, at du syr puder til behandling eller strikker
behandlingstaepper.

Det eneste krav er, at det er en hobby og dermed ikke en
indtaegtskilde, som du er athengig af, ligesom du ikke ma
have ansatte. Du mé kun traekke omkostninger fra, der har
direkte indflydelse pa din hobbyvirksomhed. For eksempel

hvis du strikker teepper til behandling, s kan
du traekke garn og strikkepinde fra. Det kraever
ikke et CVR-nummer.

Opret en erhvervskonto

En erhvervskonto er tilknyttet virksomhedens
CVR-nummer. Dermed holder du din privatkonto
afskilt fra din virksomheds konto. Det gor det
nemmere at skille posteringerne ad. Hvis du
starter en enkeltmandsvirksomhed, vil det i
nogle tilfeelde veere nok at oprette en ekstra konto
til din private konto. Hos de fleste banker koster
det nemlig penge at oprette en erhvervskonto.
Nogle banker kraever ogsé, at virksomheden har
en revisor tilknyttet. Underseg hos den enkelte
bank, hvad mulighederne er for henholdsvis en
ekstra privat konto og en erhvervskonto.

Hvor skal jeg have min virksomhed?

Hvis du overvejer at have virksomhed i egen
bolig, anbefaler vi, at du kontakter din kommune
og samtidig tjekker, hvad reglerne er i din
boligforening, uanset om du bor til leje, har en
gjer- eller andelslejlighed. Du mé for eksempel
ikke have virksomhed i hverken alment
boligbyggeri eller i sommerhuset, medmindre
det har helarsstatus.

Der er heldigvis mange muligheder for at leje
sig ind i eksisterende behandlingsfaellesskaber
eller leje eget lokale. Nogle steder betaler du et
belgb pr. klient. Andre steder et fast belgb pr.
maned. Serg for, at du og dine klienter har adgang
til toilet og hdndvask. Du skal ogsa tenke pa,
om dine klienter har nemt ved at komme til
klinikken. Er der parkering og offentlig transport?

Husk at fa aftaler pa skrift, uanset om det er
en lejeaftale, om du lejer dig ind i et behandlings-
faellesskab, eller om det er din ejerforening, der
giver dig tilladelse til at drive erhverv pa din
hjemmeadresse.

Det geelder selvfolgelig ogsa aftaler med
fotografer, web-designere og sa videre. Hvis
du bruger venner eller folk i dit netveerk, er det
faktisk ekstra vigtigt. En mundtlig aftale kan
parterne have hort og forstaet forskelligt, og det
kan veere sveert at huske, hvad der blev aftalt,
og sa kan bade aftale og venskab ryge pa gulvet.

Hvordan far du kunder og klienter?

Hvordan du finder dine klienter eller kunder,
afhaenger selvfglgelig af din maéalgruppe.
Kunder kan vare forskellige grupper. Det
kan veere klienter, som kommer i din klinik
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og far behandling. Men det kan ogsa veere
kommuner, virksomheder, skoler, bosteder og
andre institutioner.

Stil dig selv spergsmalene: Hvilke klienter
eller opgaver vil jeg gerne tiltreekke? Hvor er
de? Hvordan kan jeg nd dem? Og hvordan kan
jeg hjelpe dem?

Det tager tid at bygge en kunde- og klientbase
op. Hjxelp dig selv ved at tilmelde dig lokale
netvaerksgrupper. Du vil blive overrasket over,
hvor mange der gerne vil hjelpe.

Markedsforing koster noget. Enten i tid, i
penge eller i netveerkstjenester. Teenk over, hvad
du har mest af, og hvordan du bedst udnytter de
muligheder, du har.

Er du en fantastisk netveerker, der skaber
tillid, nar du star ansigt til ansigt med folk?
Kan du fa dine kunder til at anbefale dig? Vil
du rundt og haenge opslag op pa opslagstavler
i treeningscentre, svemmehaller og super-
markeder?

Eller synes du, at sociale medier er sjove,
fordi der er gjeblikkelig reaktion og masser af
statistik?

Dukan snildt bruge det meste af din arbejdstid
pé markedsforing, og det er selvfglgelig ikke
meningen. Men husk alligevel at lave noget salg,
nar der er mange kunder, sa du ikke forst gar i
gang igen, nar kalenderen er helt tom.

Husk ogsa at oprette en profil pa “Find en
psykomotorisk behandler” pa DAP’s hjemme-
side. DAP’s hjemmeside ligger hgjt i segeresul-
taterne, og det kan veere en indgang, hvis man
leder efter en behandler.

Der gives desveerre ikke tilskud fra den
offentlige sygesikring til psykomotorisk
behandling. Men hvis dine klienter har en
sundhedsforsikring gennem deres arbejde eller
pensionsordning, kan du opleve, at de vil daekke
eller give tilskud.
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Tenk i malgrupper

Husk, at du i din markedsforing ikke skriver og henvender dig
til andre psykomotoriske terapeuter, men til folk, som méaske
ikke har forudsaetninger for at vide, hvad selvregulering,
manuel behandling og intervention deekker over. Forklar dem,
hvad du kan hjzlpe med, og hvad de kan forvente. Hvordan
kan du konkret hjelpe mennesker med kroniske smerter?
Hvad kan du gore for en specifik organisation? Fa gerne nogle
til at hjeelpe dig med at kigge pa din kommunikation. Det skal
helst veere nogle, der ikke har de store aktier i dig, s& de kan
sige deres uforbeholdne mening. Omvendt skal de ogsa have
lyst til at hjeelpe. Venner og families venner er et godt bud.
Hvad teenker de, nar de ser dit materiale? Er der noget, de ikke
forstar? Hvad teenker de om dine billeder?

Et professionelt udtryk

Brug samme profilbillede pa sociale medier, afstem farverne pa
hjemmeside og visitkort, brug sa vidt muligt samme skrifttype,
og fa andre til at leese korrektur. Sma greb kan hurtigt give et
mere professionelt indtryk. Mange mennesker er tilbgjelige til
at teenke, at hvis kommunikationen ikke er professionel, er be-
handlingen det heller ikke. Ville du selv vaelge en “tandlaeeg”,
eller ville du skynde dig at finde en, der er mere omhyggelig?

Billeder

Det kan ogsa anbefales at fa en professionel fotograftil at tage
billeder, som giver et godt indtryk af dig og illustrerer, hvad
du laver. Husk, at du skal have rettigheder til de billeder, du
bruger. Ellers kan det blive en dyr affeere. Det geelder ogsé, hvis
du bruger underleegningsmusik pa videoer, du selv optager og
redigerer.

Hvis du bruger en klient som model pa dine billeder, skal
du serge for at have en skriftlig aftale med vedkommende
om, at du ma bruge billederne pa din hjemmeside, sociale
medier, brochurer mv. Modellen pa billederne kan til hver en
tid treekke samtykket tilbage, og sé skal du fjerne de billeder,
som vedkommende beder om.

Som medlem er du velkommen til at bruge DAP’s logo pé dine
visitkort og andet materiale. Logoet kan du finde pd mitdap:
dap.dk/din-situation/selvstaendig/logo-og-andet-materiale/



KURSER FOR
SELVSTANDIGE

To gange om dret
afholder DAP webinar for
selustendige. Det er for
dig i opstartsfasen. Dig,
som er nystartet. Eller
dig, som trenger til at f&
genopfrisket reglerne.

Neste kursus er
4. november

Du kan finde kurserne pa
dap.dk/kurser

Forbud mod levende billeder i markedsforing af sundhedsydelser
Det er forbudt at bruge levende billeder i markedsforing af sundhedsydel-
ser. Det gelder dog ikke pa din kliniks egen hjemmeside. Men du mé altsa
ikke dele en markedsferingsvideo pa sociale medier. Hvad der afgor, om
det er en markedsforingsvideo, er ikke entydigt. Det er ordvalg, lyd eller
billeder, der forsgger at skabe en bestemt falelse hos modtageren. Det kan
veere brug af ord som “du”, “dig”, “vi”, “os” og ord som “trygt”, “rart”, “roligt”
og “afslappet”. Det kan veere billeder af smilende patienter, behagelig mu-
sik, tydelig afsender eller behandlingssted og tydelig kontaktinformation
eller positive patientfortaellinger. Fordi det ikke er entydigt, hvad du ma,
anbefaler vi, at du kun anvender levende billeder pa din egen hjemmeside
eller sgger radgivning hos Sundhedsstyrelsen.

Forsikringer og pension

Vianbefaler pa det kraftigste, at du har en erhvervsansvarsforsikring som
selvstaendig. Hvis du kommer til at skade en klient eller klientens ejendele
under en behandling, kan klienten kraeve erstatning. Du bestemmer selv,
hvor den skal tegnes, men DAP anbefaler den, vi selv udbyder, da den — s&
vidt vived - er den billigste pd markedet og lavet specielt til psykomotoriske
terapeuter. Veer opmaerksom pa, at den kun deekker psykomotorisk terapi.
Hvis du er studerende, deekker den dét, du er blevet undervist i.

Du kan selvfglgelig ogsa forsikre dig mod meget andet. For eksempel
kan du blive daekket i tilfeelde af sygdom.

Du kan ogsa opsgge din a-kasse og hore, hvordan de bedst muligt kan
hjelpe dig i forhold til at veere selvstaendig og syg. Hvis du for eksempel far
en kronisk sygdom i bevaegeapparatet og derfor ikke kommer til at kunne
behandle igen, sa er det a-kassen, der kan hj=lpe dig.

Hyvis du stopper med at drive selvstaendig virksomhed, kan du fa udbetalt
dagpenge, safremt du er medlem af en a-kasse.

Du kan i din virksomhed velge at indbetale til en ordning, som giver
dig adgang til et supplement til barselsdagpenge under din barsel, der er
atheengig af din indtaegt i dret inden. Men skal du pa barsel som selvstendig,
vil vi altid rdde dig til at tage imod rddgivning hos os, din a-kasse og pa
Virk.dk.

Det er maske sveert at se langt frem i tiden, hvis du lige er startet
som selvstendig, men alligevel opfordrer vi til, at du ogsé treeffer nogle
beslutninger om, hvordan du skal spare op til din pension.

Du kan lase meget mere om forsikringer og pension pa vores
hjemmeside. DAP har desuden samarbejde med bade forsikringsselskaber
og pensionsselskab, som kan give dig nogle fordele.



Moms,
momsfritaget
eller lansum?

Hvis din virksomhed tilbyder momspligtige ydelser, skal
du have et CVR-nummer, hvis du omseetter (omsaetningen
er dine indteegter, for du fratreekker udgifter) for mere end
50.000 kroner om aret.

Parterapi, coaching, supervision og meditation samt salg af
varer er momspligtige. Det er det ogsd, hvis du laver workshops
ivirksomheder, arbejder som konsulent eller seelger varer.

Behandling af stress er i udgangspunktet momspligtigt,
men folgesygdomme af stress kan i nogle tilfaelde momsfri-
tages. Lees mere om det pa vores hjemmeside eller hos SKAT.

Traek udgifter fra som monsregistreret

Et CVR-nummer giver dig mulighed for at treekke dine ud-
gifter fra, inden du betaler moms og skat af resten. Uanset
din omsaetning, skal du udarbejde et skatteregnskab for din
virksomhed. Overskuddet af personligt ejet virksomhed bliver
beskattet som personlig indkomst.

Hvis du ikke er momsregistreret, ma du heller ikke opkreae-
ve moms péa dine ydelser. Det er forst, i det gjeblik du bliver
momsregistreret, at du mé opkraeve moms.

Momsen er pa 25 procent af din ydelse. Det vil sige, at hvis
du seelger en ydelse til 1.000 kroner, skal du leegge 250 kroner
oveni og tydeligt notere, at dette er momsen.

Branchekode
Din branchekode ath@nger af, hvad du gnsker at lave i din
virksomhed. Den vil som udgangspunkt vaere 86.90.90 (sund-
hedsvaesen i gvrigt).

Branchekoden for din virksomhed skal afspejle det, du pri-
meert seelger af ydelser i din virksomhed.

Lgnsum

Oftest vil afspaendende behandling, psykomotorisk terapi og
holdundervisning til private klienter ikke vaere momsplig-
tige ydelser. De ydelser, som du salger uden moms, skal du
betale lonsumsafgift af, nar dit overskud overstiger 80.000
kroner arligt.

Men behandling, terapi og holdundervisning skal have ka-
rakter af forebyggelse eller behandling af egentlig sygdom for
at veere fritaget for moms. Altsé noget, du kan ga til laegen med
for at fa behandling. Det kan for eksempel veere myoser, angst,
depression eller muskel- og ledsmerter.

Satsen for lensum i 2024 er 4,12 procent for psykomotori-
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ske terapeuter (metode 4). Den beregnes af dit
overskud ved arsafslutningen og skal betales
senest den 15. august.

Nogle ganske fa ydelser er fritaget for bade
moms og lensumsafgift. Det geelder, hvis du selv
er forfatter eller har udviklet et foredrag, som
du selv holder opleeg ud fra. Det vil sige, at du
er kunstneren. Hvis du genforteeller en teori el-
ler en viden ud fra en bog eller lignende, du har
leest, skal du betale lansumsafgift.

Dokumentationspligt

Nar du selger momsfrie ydelser, skal du veere
opmerksom pé, at du har dokumentationspligt.
Det betyder, at du skal kunne dokumentere, at
du ikke behgver at opkreeve moms — altsé at
dine behandlinger er sygdomsforebyggende el-
ler behandlende. Det kan for eksempel gores i
en klientjournal.

Du kan bade veere momsregistreret og
lensumsregistreret

Med vores branchekode 86.90.90 kan vi veere
bade momsregistreret og lonsumsregistreret
pa samme tid.

Det kreever bare, at der er to regnskaberidin
virksomhed. Du skal have en konto, som vedrg-
rer momspligtigt salg, og en konto, som vedrgrer
lgnsumspligtigt salg. Her kan en bogholder eller
revisor veere en stor hjeelp, hvis du ikke selv er
regnskabskyndig.

Alle de omkostninger, du har i forbindelse
med dit momspligtige salg, ma du treekke mom-
sen ud af, og derfor skal disse omkostninger ogsa
have deres egen konto i dit regnskab.

Lgnsumspligtige omkostninger har ogsa deres
egen konto, og her méa du ikke traekke moms ud.

Du er ogsé altid velkommen til at sgge rad-
givning hos os, hvis du er i tvivl. Du kan ogsa
bede SKAT om et bindende svar pa et sporgs-
maél. Det betyder, at du (mod et mindre gebyr)
far et svar, du kan regne med, sa du ikke senere
risikerer et skattesmaek.



Journalpligt

DAP anbefaler at psykomotoriske terapeuter forer journaler i forbindelse med al sund-
hedsmaessig virksomhed, hvor der foretages undersegelse og behandling af klienter.

Den psykomotoriske terapeut ber pa baggrund af journalen kunne redeggre for, hvad
der er foregéet i behandlingen/behandlingsforlgbet. Den er ogsé et arbejdsveerktgj for
dig der sikrer kvaliteten og den leering af behandlingen.

Overfor SKAT skal du desuden til enhver tid skal kunne fremlaegge bevis for dit
arbejde, dit regnskab og kersel. Hvis du er momsfritaget skal du kunne dokumentere,
at du ikke behgver at opkreeve moms - altsd, hvis dine behandlinger er sygdomsfore-
byggende eller behandlende. Journalerne skal opbevares i forhold til persondatafor-
ordningen/GDPR.

Du skal journalfgre i forbindelse med eller snarest muligt efter klientkontakten, s&
journalfgringen bliver sa tidstro som muligt.

Din klient skal altid give sit samtykke til, at du videregiver oplysninger fra journalen,
og dine klienter har altid ret til at soge aktindsigt i deres journal.

Der er ikke journalferingspligt i forbindelse med for eksempel et aftenskolehold hvor
du som psykomotorisk terapeut ikke har et behandlerforhold til den enkelte person.

Som virksomhedsejer er du dataansvarlig for personfelsomme oplysninger om dine
klienter. Det er sundhedsloven, der dikterer, at du skal opbevare og behandle person-
felsomme oplysninger om dine klienters helbred mv.

Det er dit ansvar at saette dig grundigt ind i reglerne og tilpasse din klinik og dine
procedurer til reglerne. Du kan leese mere om reglerne p4 DAPs hjemmeside.
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C Hvad skal
det koste?

Er du nystartet kan det have sine fordele at lave et dbningstilbud eller at begynde med en lavere
takst end vores vejledende. Du kan s@ @ge taksten i takt med, at din erfaring vokser.

Lav noget research pad dit Lokalomréde. Huor mange fagfeller er der tet pd din egen kLinik,
og hvad tager de for deres arbejde, og huilket prisleje giver det anledning til, at du Llegger dig i?

SKAL DU TRANE ELLER

Huis du har klienter, du kgrer hjem til, anbefaler vi, at du fglger UN DERVISE HOI-D?
SKATs vejledende kgresats, og eventuelt en fast takst, som
deekker din tid ifm. transport inden for et vist antal km. Det kan
fxucereet tilleeg pd 100 kr. ued kgrsel pd 10-30 km. fra din RLinik.
Som udekgrende far du ekstra mellemtid ndr du skal pakke briks
sammen og ud, pakke diverse redskaber og udstyr sammen og
ved kgretiden mellem dine klienter.

Aftaleller oplys altidinden, at udgifter til transport kommer
med pd fakturaen, huis det ikke i foruejen indgdr i din pris.

Det er vigtigt at skelne imellem at gue behandling og at give behandling mod
ER | FLERE OM betaling. Vi anbefaler, at du som studerende fgrst begynder at lave behandlinger
OPGAVEN? mod betaling, ndr du har bestdet praksisprguen pd 4. semester, og med dét i mente
tydeligt kommunikerer, at du er studerende, og at dette afspejles i din pris.

Derfor er de ovenst@ende vejledende takster ikke aktuelle for studerende. Vi
anbefaler, at du minimum fratreekker 50% fra vores vejledende takster.

Derudover anbefaler vi pd det kraftigste, at du har en erhuvervsansuarsforsikring.
Den kan du tegne til en fordelagtig pris hos DAP.

Vores vurdering er, at effektiv onlineterapi kreever en vis mengde erfaring
i samtaleteknik og en vis mengde erfaring i at instruere guelser pd
afstand. Nér du skal prisscette din onlineterapi, anbefaler vi derfor, at du
reflekterer over, i huor hgj grad du kan tilbyde den samme vcerdi online,
som du kan fysisk? Dine faste udgifter vil mdske ogsd veere lavere, fordi
du iRRe har en husleje at betale, til gengeeld vil du sikkert hauve nogle
opstartsudgifter i kamera, mikrofon og en goom-/teamslicens.
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Som selvstaendig saetter du selv prisen pa dit arbejde, og du bestemmer
derfor, hvor meget du skal have i lgn. Der skal selvfolgelig veere en
sammenhang mellem prisen og den veerdi, du kan tilfgre kunden
ved dit arbejde, men du skal ogsa selv huske, at din takst skal deekke
en masse ting, som fx:

o FERIE 0G FRIDAGE — vi anbefaler, at du afseetter 12,5%

e SYGDOM — dvs. dage, hvor du ikke tjener penge

o EFTERUDDANNELSE 06 KURSER

o PENSIONSOPSPARING — du skal selv beslutte, hvor meget du vil seette
af'til pension, men pé en offentlig overenskomst er det max 17,25%

o FORSIKRINGER

o MEDLEMSKAB AF FAGFORBUND 0G A-KASSE

o UDGIFTER TIL AT DRIVE DIN VIRKSOMHED - lokaleleje, it, telefon, regnskabs-
bistand, renggring, m.m.

o MELLEMTIDER - altsé tiden imellem dine klienter

UNDERVISNINGS- 0G BEHANDLINGSTAKST: 885 KR. PER TIME UDEN MOMS
Anbefales ved behandlings- og undervisningsopgaver, hvor fx en insti-
tution eller en virksomhed stiller lokaler til radighed.

UNDERVISNINGS- 06 BEHANDLINGSTAKST INKL. KLINIKTILL Z£G:

1050 KR. PER TIME UDEN MOMS

Anbefales nar den psykomotoriske terapeut behandler og underviser
i egne lokaler.

KONSULENTTAKST: 1250 KR. PER TIME UDEN MOMS
Anbefales til konsulentopgaver i en virksomhed eller lignende, hvor
du vejleder eller underviser pa gruppeniveau og individniveau, dvs.
en medarbejdergruppe, en gruppe af klienter, en gruppe pargrende,
individuel ergonomisk rddgivning, stressvejledning og sa videre.
Taksten kan ogsd anvendes, hvis den samme undervisning
gennemfores flere gange.
Forberedelsestiden er inkluderet i taksten.

FOREDRAGSTAKST: 4000 KR. FOR EN HALV DAG/8000 KR. FOR EN HEL DAG UDEN MOMS
I taksten er inkluderet forberedelse og materialer, men ikke
transport og evt. forplejning og overnatning. Det anbefales, at
udgifter som transport, forplejning, overnatning osv. forhandles
ved siden af.

SKAL DU LAVE EN FIRMAKONTRAKT?

Det kan have sine fordele, at du som
nyopstartet udbyder et dbningstilbud for
at udbrede kendskabet til din virksomhed.
Det kan for eksempel 0gsd vere, at du har
brug for atsamle noget erfaring og derfor
tilbyder en rabat, mod at dine Rlienter
udfylder et spgrgeskema, der kan give
dig feedback.

Uanset om de er nyuddannede eller
erfarne, tilbyder nogle psykomotoriske
terapeuter Rlippekort eller seelger samlede
forlgb med en lille reduktion af prisen. Det
Ran bdde sikre klientens fastholdelse og
dine muligheder for at sikre uduikling i din
behandling.

SKAL DU HOLDE KURSUS
ELLER FOREDRAG?

Detskal uere tydeligt og nem tilgengeligt for
dineRlienter at tilgd din afbudspolitik. Du skal
veere tydelig i din udmelding: Huad sker der
ved afbud? Huad sker der ved udeblivelse?
Betales der fuld pris eller en vis procentdel af
prisen? Huor kort frist skal dine klienter have
til at melde afbud til en session, og huilken
Rontaktform skal de bruge (mail, opkald,
sms, booRingsystem)?
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Regnskab
og fakturaer

Alle skal fore et skatteregnskab, men sma, personligt
ejede virksomheder vil typisk ikke veere forpligtet til at fa
regnskabet kontrolleret og revideret.

Hvis duikke har lavet regnskab for og er usikker pa det,
kan det veere en god idé at starte med at finde en bogholder.
Det behgver ikke at veere en revisor. Bogholdere er billigere
og kan som regel hjelpe med de fleste sporgsmal.

Det er en fordel, at det er en, der har arbejdet med
sundhedsvirksomheder for, da de er underlagt specifikke
regler og gkonomiske vilkér.

Det er ogsa muligt at bruge et regnskabsprogram,
hvor du bliver guidet i korrekt bogfering og har adgang
til onlinehjelp. Det kan for eksempel vaere Dinero,
som har en gratis version, som kan vere nok for en
enkeltmandsvirksomhed. Var dog obs péa, at de ikke
ngdvendigvis har branchekendskab.

Dukan fa 50 procent rabat pa det farste ar som ny kunde
hos Dinero, hvis du opretter en pro-profil igennem dit med-
lemskab hos DAP. Som pro-medlem kan du blandt andet
fa beregnet din lensumsafgift.

De fleste virksomheder skal digitalisere regnskab og
opbevaring afbilag. Du er dog undtaget, hvis din virksomhed
har en arlig nettoomsatning under 300.000 kroner i to pa
hinanden folgende ar. Husk endelig, at SKAT kreever, at du
gemmer dit regnskab i fem ar.

Du behaver ikke et regnskabsprogram for at lave en
faktura, men det er vigtigt, at de udstedes i nummereret
rackkefolge. Du kan lave en skabelon i Word eller i Excel,
du kan ogsé kebe en dags dato-blok og skrive en regning i
handen. Det vigtigste er, at du far en kopi til dit regnskab.
Uanset om du s&lger et produkt eller en ydelse, er det vigtigt
med en klar skriftlig aftale i forhold til betaling - typisk
med 8-14 dages betalingsfrist.

Din faktura skal indeholde: fakturanummer, fakturadato
(og leveringsdato, hvis den ikke er den samme), din
virksomheds navn, adresse og CVR-nummer. Den skal
ogsé indeholde kundens navn og adresse. Og endelig skal
der std, hvad du har solgt og til hvilken med og uden moms.
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Vi har samlet nyttig viden, til
dig der er selustendig, samt
fordele og rabatter pd vores
hjemmeside.

Her kan du lave alle indberet-
ninger til det offentlige. Virk.dR
indeholder ogsa generel infor-
mation om at oprette og drive
selustendig virksomhed. Du
kan for eksempel Leese mere om
forsikringer, sygedagpenge med
videre.

Det er 0gsa her, du kan se og
@ndre i din arbejdssituation

o0g virksomhedsform. Du

kan oprette og lukke dit firma,
bestille CVR-nummer og
sygemelde dig.

Skat.dk har masser af infor-
mation mdlrettet dig med egen
virksomhed, for eksempel
webinarer og tjekliste til nye
virksomheder. Du kan 0gsa
bestille en vejledningssamtale
om moms og skat.

Virksomhedsguiden giver

dig adgang til vejledning og
information om opstart, drift og
udvuikling af virksomhed. Den er
madlrettet iverksettere og sma
og mellemstore virksomheder.

Ndr du vil vide mere om
persondataforordningen/GDPR.

Mange kommuner har serlige
forlgb og tilbud til iverkset-
tere, sd tjek, huad din kommune
Ran tilbyde.




UTILSTRAKKELIG

Hyvorfor den nye
goor de unge

Christian Hjonkjer

HVAD VIL DU ANBEFALE
TIL EN FAGFALLE?

Har du leest en god fagbog, set en dokumentar,
en hjemmeside, eller hort en podcast eller
noget helt fjerde der kunne vcere relevant for
psykomotoriske terapeuter?

Sa@ kan du nu dele det med dine fagfeller i
bladet Psykomotorik. Vihar lavet en formular
til superkorte anmeldelser. Bare suar pd
spgrgsmdlene i spgrgeskemaet og sd har du
lavet en anmeldelse. Du bestemmer selu, om
du vil have dit naun pa.

Du kan anmelde nyt og gammelt. Det eneste
krau er, at det pd en eller anden mdde skal
veere relevant for psykomotoriske terapeuter.

TaktiLEmilie der har lavet den fgrste anmeldelse.

[§]  https://forms.office.com/e/
ek CELRRSXFZm

(GEEES:

(=]

ANMELDELSER

UTILSTRAKKELIG, CHRISTIAN HJORTKJAR

Fagomrdde: Psykologi

Bogen handler om huordan den nye moral i samfundet
kan ggre os unge mennesker psyRisk syge. Bogen er ikke
specifikt psykomotorisk, men et relevant og aktuelt bidrag
til at forstd den helt seerlige fglelse af utilstrekkelighed,
som adskiller sig fra andre sammenlignelige fglelser som
skyld og skam. Bogen er releuant for alle, der arbejder med
unge mennesker, raske som syge. Den er et godt redskab til
at forklare, hvordan de unge mennesker har det, hvorfor
de har det sédan, og hvordan det kan afhjelpes.

Det er en bog skrevet direkte til unge mennesker i et let-
forstdeligt sprog, sGledes at de selu farnye ord, til at forklare
egne fglelser og oplevelser med. Det er en mulighed for
voksne, for at forstd deres uerden og derved bedre kunne
hjeelpe og statte.

Anmeldt af: Emilie Grgona

Mdnedens bog [ gads forlag

Sundhedspeedagogik i
sundhedsfremme

Sundhedspcedagogik i sundhedsfremme
er en forskningsbaseret Icerebog i
sundhedspcedagogik, der retter sig til de
sundhedsfaglige professionsbachelor-
uddannelser.

MEDAGOGIK
Kritisk sundhedspcedagogik er en sundnedstremme
neglefaktor i arbejdet med
sundhedsfremme. Den kritiske
sundhedspcedagogik tager sit
udgangspunkt i et positivt og holistisk
sundhedsbegreb og refererer til social og
individuel empowerment og udvikling af
handlekompetence gennem dialog
mellem sundhedsprofessionelle og
borgere situeret i en specifik kontekst.

FA 20% RABAT VED K@B AF
BOGEN PA
WWW.DAP.DK/MEDLEMSKAB/
MEDLEMSFORDELE/
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GRATIS KURSER KP 0G VIA

Diplommoduler og kurser med relevans
for psykomotoriske terapeuter

VIA University KOBENHAVNS : l
College PROFESSIONS P
H@JSKOLE

OPSPORING 0G HANDTERING AF VOLD | NARE RELATIONER

Kgbenhauns Professionshgjskole og VIA University College udbyder i samarbejde med Sundhedsstyrelsen og Styrelsen
for international rekruttering og integration (SIRI) flere kurser rundt i landet om opsporing og handtering af vold mdlrettet
sundhedsprofessionelle, der mgder gravide, kommende og nye foreeldre i deres daglige arbejde. Tilmelding kan ske frem til
Rursusstart, séfremt der er ledige pladser.

LAS MERE PA
https://www.kp.dk/arrangementer/kursus-for-sundhedsprofessionelle-om-vold-i-naere-relationer/

DIPLOMUDDANNELSE | RUSMIDDELBEHANDLING

KP og VIA udbyder nu en ny tuerfaglig diplomuddannelse i rusmiddelbehandling, der deekker alkohol- og stofomrddet samt
sundheds- og socialomrddet. Der kan sgges tilskud fra Uddannelses- og Forskningsstyrelsen til deltagelse.
Uddannelsen er praksisncer og uduiklet i samarbejde med Social- og Boligstyrelsen og Sundhedsstyrelsen i dialog med
rusmiddelbehandlerfeltet.

Diplomuddannelsen styrker dine behandlingskompetencer med indsigt i medicinske, sundhedsfaglige, sociale, terapeutiske,
skadesreducerende og aktivitetspreegede indsatser.

Du fdar konkrete metoder og viden, mdlrettet din rolle som rusmiddelbehandler.

Kendskab til ny viden og anerkendte metoder styrker din eune til kritisk refleksion og begrundelse af faglige indsatser. Leering
sker gennem samspil mellem underuisning og praksistrening, huor du afpregver ny viden mellem undervisningsgangene og deler
refleksioner og erfaringer i underuvisningen.

LAS MERE OM UDDANNELSEN OG MULIGHEDEN FOR TILSKUD:
https://www.kp.dk/videreuddannelser/diplomuddannelse-i-rusmiddelbehandling/
https://wwuw.via.dk/efter-og-videreuddannelse/uddannelsestilbud/uddannelser/diplomuddannelse-i-rusmiddelbehandling

Diplomuddannelse og tilskud

HUSK at du kan sgge Omstillingsfonden og f& op til 10.000 kr. om dret til andre moduler pa de sundhedsfaglige og
sociale diplomuddannelser, fx Klinisk vejlederuddannelse for dig, der arbejder med studerende.
Ga pd opdagelse pd VIA.dk og KP.dk og find kompetencegivende uddannelse, der passer til din praksis
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KURSER FRA DAP

DET UNDERBEVIDSTE UNIVERS

Underviser Siff Skovenborg

Med afseet i en junguiansk tilgang
til at arbejde med underbevidste
ressourcer og udfordringer i en
psykomotorisk og kreativ praksis.
Det meste af vores liv styres af
underbevidste processer og her
er der bade et skatkammer af
ressourcer og skygger, der skaber
udfordringer for, at vi kan udleve
vores potentiale.

Du behguer ikke nogen scerlige
eunerinden for kreative udtryk eller
kendskab til jungianske tilgange til
det underbevidst pd forhand.

HVORNAR

12.+13. oktober 2024, Lgrdag: 10-17,
sgn: 9.00-13.00

STED

Mindful Mouing, Bogholderallé 58,
2720 Vanlgse

PRIS

1.950 kr. for medlemmer

1.650 kr. for studerende medlemmer
2.450 kr. for ikRke-medlemmer

MANUELLE BEHANDLINGSTEKNIKKER

Underviser Mette Borghus

P& dette Rursus skal vi arbejde med at
lokalisere og teste huad det er for en specifik
muskel som er skyldismerterne, samt greb/
tag og tryk som afhjcelper problematikkerne.
Mette vil ogsd komme ind pd huordan
man arbejder med overspendt og iscer
underspendt muskulatur, ud frasin erfaring
om at det ofte kan vcere drsag til mange
smerter, og eut. de psykologiske temaer i
disse muskler.

Der vil ogsé uere forslag til konkrete hjem-
meguelser til skuldre/nakke problematikker.
Fokus vil vere pd problematikker i
ouverkroppen iser i skuldre og nakke, og
undervisningen vil tage udgangspunkt i
behandling pd briks.

HVORNAR

19. oktober 2024 fra 10-14.30

STED

AOF Vejle, Sgnderbrogade 34, 7100 Vejle
PRIS:

1.050 kr. for medlemmer

800 kr. for studerende

1.750 kr. for ikke-medlemmer

RECOVERY OF INTIMACY AND SEXUALITY

Undervuisere. Eveline Schildmeijer og
Saskia Bieleuveldt

Dette webinaromhandler seksuelle traumer
0g genopretning af intimitet og seksualitet.
Webinaret forgdr pd engelsk, og
underviserne er hollandske Eveline
Schildmeijer og Saskia Bieleveldt, som
begge er psykomotoriske terapeuter, der
har specialiseret sig i traumer, heriblandt
andet seksuelle traumer.

In this webinar we will inform about:

In this second webinar we will focus on
the how to explore and deuvelop options
for positive experiences of intimacy and
sexuality.

Deterikke enforudsetning, at man deltog
pd det forrige webinar Saskia og Eveline
holdte.

HVORNAR

Webinar 24. oktober 2024

kL. 18.30-20.00

PRIS

150 kr. for medlemmer

100 kr. for studerende medlemmer
300 kr. for ikke-medlemmer

ANDEDRATTET - RUM FOR LIV

Underviser Siff Skovenborg

Psykomotorisk og evidensbaseret tilgang til treening af dndedreettet.
Andedrettet forteller noget om, huad ui faler, huordan ui har det og
huordan uvi tager Livet. Andedreettets funktion er direkte forbundet til
falelser og psyken.

P& dette kursus gér viind i teorier om sammenheng mellem dndedreettet
0g hjernens rytme og niveauer af beuvidsthed. Der er stort fokus pd
manuelle greb, udspending og dndedretsguelser, der kan give et friere

REGNSKAB, SKAT, LONSUM 06 MOMS

- FA DET HELE GJORT OVERSKUELIGT 06 LET

Underviser Lars Lindhard

Gleed dig til to timers webinar, hvor Lars Lindhardt
hjelper dig med at f& ouerblik over de &benlyse farer,
der ligger i skattesystemet, uanset om det er moms/
l@nsum, bogfering eller overordnet regler for dig som
selustendig. Mdlet med dette webinar er at afklare og
opklare dine tuivlsspgrgsmdl, uanset om du er nystartet

dndedret. eller etableret selustendig.

Webinaret er opbygget, sd du far mulighed for at stille
HVORNAR dinespargsmdl i det omfang det teknisk er muligt —og
2.+ 3.november2024, Lgrdag: 10-17, sgn: 9.00-13.00 webinaret bliver optaget huis du ikke har mulighed for
STED at deltage.
AOF, Sgnderbrogade 34, 1. sal, 7100 Vejle
PRIS HVORNAR

1.950 kr. for medlemmer 4. november, RL. 16.30-18.30
1.650 kr. for studerende medlemmer

2.450 Rr. for ikke-medlemmer Online, goom
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“Alle de her born, der skal have
en ADHD-diagnose for at fa
hjzelp, blokerer. Og det gor,
at virkelig,virkelig syge born
med depressioner og psykoser
har svaert ved at fa hjeelp i
det offentlige system. Sa vi
bliver nadt til at komme vaek
fradiagnoserne. Det er en
nodvendighed”.

NASTFORMAND FOR PRAKTISERENDE L £GERS
ORGANISATION MIREILLE LACROIX
/ SIDE 10

“Paedagoger er helt klart
opmaerksomme pa, at det
kropslige er vigtigt. Men det
betyder virkelig noget, at vi som
psykomotoriske terapeuter er
skolet sa meget i kropslighed.
For os ligger det pa rygraden,
og det er bare noget, vi gor — for
eksempel at lave taktile strog
og tryk, nar vi sidder med
bornene”,

PSYKOMOTORISK TERAPEUT | BBRNEHUSET
KROGSTENSHAVE, SIGNE VOTBORG DAHL
/ SIDE 14

“Det er i indskolingen, der skal
skabes den her kropslighed og
bevaegelsesglaede, sa der bliver
ved med at vaere en lyst til at
vaere it gang med sin krop og
kende den og forsta, hvad den
stger i alle mulige forskellige
kontekster og relationer”.

FORSKER VED KOBENHAVNS
PROFESSIONSH@JSKOLE, MALENE NORUP STOLPE
/ SIDE 18

HAR DU

EN PROFIL

PA “FIND
SEHANDLER™

Sa sgrg for at holde den
opdateret:

+ Erdin adresse og telefon-
nummer stadig det samme?

+ Har du specialiseret dig?
Du kan for eksempel tilfgje
depression, stress, nakke-
smerter, spunproblemer
eller patienter med
bestemte diagnoser til
din tekst, sa det bliver
nemmere at finde dig.

+ Tilbyder du ikke leengere
behandling? Sa hjcelp dine
selustendige kolleger og
slet din profil s@ interessede
ikke gdr forgeeues. Du kan
altid oprette den igen.

https://dap.dk/medlemskab/
guide-opret-behandlerprofil/

NASTE NUMMER
AF PSYKOMOTORIK
UDKOMMER

20. DECEMBER 2024

P P DANMARK

D-NR 448



